Nhiem trung xung huyét hang vi da day: van
de tiéu hoa pho bién

Viém nhiém xung huyét hang vi da day la tinh trang niém mac cta hang vi da day mac phai nhiém
trung, nhitng mach mau gidn né gay nén xung mau. Gia du khéng dugc phat hién va diéu tri sém, vét
xung huyét nay sé ngay cang phat trién, bién chimg nang né t6i hé tiéu héa cia ngudi bénh.

Nguyén do dan téi viém xung huyét hang vi da day

e Viém vi khuén hp: niém mac hang vi da day v cung dé gap phai thuong ton bdi sw &nh hudng
cua vi rut, dac biét 1a helicobacter pylori. Vi khuan nay xAm chiém sé tang truéng dan thanh
loét ta trang va dau da day.

e Cang thang kéo dai, thirc khuya déu dan.

e Tac dong phu cta st dung mot s6 mau thudc tranh viém cat corticoid hay khong steroid trong
thoi diém dai.

« Kh&u phén &n uéng khong lanh manh: An uéng khéng ding gid, déu dan phé bita, &n nhiéu do
an cay nong, dung thuoc 14, ruou bia, ca phé,... nhimg chat kich thich ham muon niém mac da
day.

Triéu chimg bénh

Viém xung mau hang vi da day khong c6 cac triéu ching bénh ré rang nén ludn gap phai nham lan
mang cac bénh duong tiéu héa khac dé la viém nhiém loét da day, réi loan tiéu hoa,..

Céch tinh ngay rung trimg giup déi twong kinh khong déu
Nhiing triéu ching nguoi bénh phé bién la:

o dau rat khu vuc thuong vi, dau nang hon vé dém, thoi diém troi lanh hay duéi &n no.
e Dau lan 1én khu vuc nguc, vai,...

e O chua, ¢ hoi.

e Nong bung, kho tiéu.

» Day kh4, tiéu hda kém.

e Buon nén, non.

« Phién todi, suy nhuoc co thé, chén an.

¢ Da tai xanh, nhot nhat.

Nguy hai viém xung huyét hang vi da day

Viém nhiém xung huyét hang vi da day truong hop dimg nén chira kip thoi va khoa hoc sé gay ra da
dang nguy hiém nguy hiém:

e Xuat mau da day: khi viém xung mau hang vi qué ndng, mau tir cac vét loét chay ra, bénh nhan
sé gap hién twong di ngoai ra mau hodc non xuat mau. Nguy hai nay c thé de doa tinh ménh
nguoi bénh vi lic nay, nhitng co quan trong co thé thiéu huyét nudi dudng.

o Hep mén vi: tinh trang dé an @ dong, khong thé di chuyén qua mén vi xuéng rudt duoc. Tt d6
thuc ph&m to6n dong l4u trong da day, tao diéu kién vi khuan lén manh, sinh khé lam céng da
day gay ra cam thay budn non, non, kho tiéu,...

 Ung thu da day: Pay la nguy hiém nguy hiém nhéat. Nguoi mac phai viém xung huyét hang vi



da day kéo dai c6 kha nang mac ung thw da day cao hon bénh nhéan binh thuong. Tuy nhién,
khong phai ai gap phai viém nhiém xung mau hang vi da day ciing déu gap phai phat trién
thanh ung thw da day.

diéu tri viém nhiem xung mau hang vi da day

DE tri viém xung huyét hang vi da day, budc phai chiéc pha nhiing nguyén nhan dan téi bénh, dan téi
nhiém trung loét va ngan nglra céc bién ching nguy hiém cta né.

Dua vao céc dau hiéu 1dm sang, can 1dm sang dé chan doan nguyén do ciing vi du tinh trang bénh,
béc si sé giai thich quy trinh diéu tri khoa hoc s& hitu ting bénh nhan bénh:

e Thuoc khang sinh diét virut hp.
e Thuo6c giam bai tiét acid dich vi.
e Thuoc trung hoa acid dich vi.

di kém do, nguoi bénh budc phai diéu chinh khau phan &n uéng, sinh hoat dé giup dd tri triét dé tinh
trang nhiém trung xung mau hang vi da day.

Céc triéu chimg cta nhiém trung xung méu hang vi da day hay gap phai lam tuéng véi rong rai binh
ly tiéu hoa khéc. Bdi thé méi bénh nhan nén dinh ky tham kham tinh ménh téi thi€u 1 1an/ nam dé
cht dong khodng soéat, hiéu ré co thé minh.
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